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¿Qué significa ser estudiante 
de primera generación?

Ramapo College of New Jersey define
a un estudiante de primera 
generación como un estudiante 
cuyos padres o tutores legales no han 
completado una licenciatura en los 
EE. UU. 

¡Aproximadamente el 49% de la 
nueva clase de primer año se 
identifica como de primera 
generación!



¡Queremos escucharlos! 

Piensen en el momento en que su estudiante recibió su 
carta de aceptación de Ramapo College of New Jersey…

¿Qué emociones sintieron ellos?



● Brindar apoyo significativo y 
servicios participativos para crear 
un entorno equitativo para los 
Roadrunners de primera 
generación. 

● Promover el éxito estudiantil de 
estudiantes de primera generación 
mediante experiencias de 
aprendizaje que cultiven un 
sentido de pertenencia y fomenten 
el desarrollo integral del 
estudiante.

Nuestra misión:



Centro para Estudiantes de 
Primera Generación 

Visite nuestro centro en D-208, 
ubicado junto a otros centros y 
oficinas enfocados en el éxito 
estudiantil!

Nuestros servicios incluyen…
● Espacio de descanso/estudio
● ¡Personal dedicado!
● Despensa de alimentos satélite
● Eventos pequeños
● Horas de atención sin cita del 

Centro de Lectura y Escritura



El propósito de hoy

La realidad es que la mayoría de los graduados de 
secundaria enfrentan desafíos con el trabajo 

universitario. 

¿Por qué?



El propósito de hoy

Hablaremos sobre las maneras en que pueden apoyar a 
sus Roadrunners de primera generación durante su 

trayectoria universitaria.



Veamos una semana en la vida de una estudiante ejemplo de Ramapo…

¡Conozcan a Selena!
Selena es una estudiante universitaria de 
primera generación! Es una estudiante de primer 
año en su semestre de Otoño, con especialización 
en Ciencias Ambientales. 

Selena está equilibrando sus clases y el tiempo 
para tareas y estudio, junto con un trabajo fuera 
del campus para ayudarse con los gastos 
universitarios. Selena está interesada en 
involucrarse en la comunidad del campus al 
unirse a clubes y asistir a eventos del campus. 

Selena también es cercana a sus seres queridos y 
prioriza pasar tiempo con ellos. 



Una semana en la vida de Selena… 
Horario de clases:



Una semana en la vida de Selena… 
Reuniones y citas:



Centro de Lectura y Escritura 

Ofrece sesiones individuales de asesoría 
en escritura y lectura para estudiantes de 
todos los niveles académicos, tanto 
virtuales como presenciales. 

Ayuda en todas las etapas del proceso de 
escritura, desde la lluvia de ideas hasta el 
pulido de trabajos finales. 

Brinda estrategias de lectura para textos 
difíciles. 

Centro STEM
Tutorías sin cita y con cita en Matemáticas, 
Biología, Química, Física e 
Informática/Ciencia de Datos.

Tutores seleccionados por profesores.

Apoyo del personal profesional de STEM 
para Student Success.

Talleres STEM disponibles.

Eventos STEM para fomentar la comunidad.

Una semana en la vida de Selena… 
Reuniones y citas:

https://www.ramapo.edu/crw/
https://www.ramapo.edu/stem-center/


Asesor académico

Los estudiantes de primer año se 
reúnen con su asesor académico 
asignado en el Center for Student 
Success cada semestre para recibir 
asesoría individual, orientación y 
recursos.

Una semana en la vida de Selena… 
Reuniones y citas:

Servicios de Consejería

Apoya la salud mental y el bienestar 
emocional de los estudiantes, 
ofreciendo consejería individual, 
intervención en crisis, servicios 
psiquiátricos y más, incluyendo 
eventos!

https://www.ramapo.edu/counseling/


Una semana en la vida de Selena… 
Participación en el Campus:



Una semana en la vida de Selena… 
Participación en el campus:

Clubes y organizaciones -
disponible para todos 
estudiantes, incluyendo… 

● Asociación de Gobierno 
Estudiantil

● WRPR
● Unión de Estudiantes Afro 

Americanos
● Club de Literatura
● ¡y más!

¡Vida griega!

Eventos en el campus

Organizados durante todo el año 
por… 

● Centro de Participación 
Estudiantil

● Centro para Estudiantes de 
Primera Generación

● Vida Residencial
● ¡y más!

https://www.ramapo.edu/clubs/
https://www.ramapo.edu/greek/
https://www.ramapo.edu/greek/
https://www.ramapo.edu/csi/


Una emana en la vida de Selena… 
Tiempo de estudio y tareas:

Por cada 1 hora que un 
estudiante pasa en 
clase, debe reservar 2 
horas para estudiar y 
completar tareas.



Una semana en la vida de Selena… 
Trabajo fuera del campus:



Una semana en la vida de Selena… 
Traslado:



Aunque el horario de su estudiante 
puede ser diferente, ¿qué opinan 
después de ver la semana de 
nuestra estudiante ejemplo, Selena?

Una manera de preparar a los 
estudiantes de primera generación 
para sus experiencias universitarias 
es desarrollar habilidades y adaptarse 
al campus en los… 



Legados en construcción
Programa de verano preuniversitario para estudiantes 

de primera generación

Ayudar a los estudiantes de primera 
generación en su transición a Ramapo 

College mediante talleres, actividades y 
construcción de comunidad que 

fomenten un sentido de pertenencia.

Fechas: 
20 al 22 de Agosto de 2026.

Anime a su estudiante a visitar 
https://www.ramapo.edu/first-gen/

¡para postularse hoy! 

Fecha límite: 23 de julio de 2026

https://www.ramapo.edu/first-gen/


Legados en construcción:
Preguntas frecuentes

¿Hay algún costo para inscribirse en el programa Legacies? 

No, el programa es GRATIS.

¿Cómo se inscribe mi estudiante en el programa Legacies? 

Visite https://www.ramapo.edu/first-gen/ para postularse.

¿El programa de verano también está disponible para estudiantes que viajan al 
campus? 

Sí, los estudiantes residenciales y los que viajan al campus son 
bienvenidos.

¿Cómo recibe apoyo mi estudiante por FGEN después del programa Legacies?

Los estudiantes que participan en el programa reciben apoyo del Especialista 
en Desarrollo Estudiantil de FGEN, quien actúa como su asesor durante sus 
primeros dos años. 



Sociedad de Honor Tri-
Alpha

Alpha Alpha Alpha (Tri-Alpha) es una sociedad 
nacional de honor para estudiantes universitarios de 
primera generación que apoya y reconoce sus logros 

académicos.



Oportunidades de becas

Visite https://www.ramapo.edu/scholarships/ para obtener más 
información.



Otros recursos 
● Centro de Bienestar Estudiantil, consejero 

para estudiantes de primera generación
● Oficina de Servicios Especializados
● Learning Commons: Conexiones en la 

biblioteca para estudiantes de primera 
generación

● Centro de Desarrollo Profesional Cahill
● Comunidad de profesores/personal de 

primera generación
● Programa We Care

○ Despensa de alimentos
○ Armario de ropa profesional
○ Reutilización de laptops @Ramapo
○ Fondo de ayuda estudiantil

https://www.ramapo.edu/ccec/we-care-program/


¡Gracias!

Uma Mahalingam, M.A. 

Subdirectora

Genesis Siverio, M.A.
Especialista en Desarrollo Estudiantil


