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¿Qué es Primera Generación?

Ramapo College de Nueva Jersey 
define a un estudiante de primera 
generación como un estudiante 
cuyos padres o tutores legales no 
han completado un título de 
licenciatura en los EE. UU.

¡Aproximadamente el 48% de la 
clase de primer año entrante se 
identifica como de primera 
generación!



Nuestra Misión

● Proporcionar apoyo intencional 
y servicios atractivos para crear 
un entorno equitativo para los 
Roadrunners de primera 
generación.

● Promover el éxito de los 
estudiantes de primera 
generación a través de 
experiencias de aprendizaje que 
cultiven un sentido de 
pertenencia y fomenten el 
desarrollo integral del 
estudiante.



El Propósito de Hoy 

La realidad es que la mayoría de los graduados de secundaria 
se ven desafiados por el trabajo universitario. ¿Por qué?



El Propósito de Hoy 

Discutiremos maneras en las que puede apoyar a sus 
Roadrunners de primera generación a lo largo de su 

trayectoria universitaria.



Aprovechando al Máximo 
los Cursos
Consejos:
● Revise los programas de los cursos.
● Visite las horas de oficina de los 

profesores.
● Forme grupos de estudio.
● Planifique proactivamente. (Google 

Calendar/papel)
Plataformas Digitales:
● Canvas (para acceder al material del 

curso)
● Connect (para programar citas con 

profesores, asesores, etc.)
Recursos de Apoyo Académico:
● Centro de Lectura y Escritura
● Centro STEM y Tutoría



Gestión del Tiempo

● Recuerde a su estudiante que 
por cada 1 hora que pase en 
clase, debe dedicar 2 horas a 
estudiar o completar tareas.

● Los estudiantes que toman 
una carga completa de 16 
créditos deben reservar 
aproximadamente 32 horas 
por semana.

● Anime a su estudiante a 
familiarizarse con los 
programas de sus cursos.



Center for Reading & Writing

● Ofrece sesiones de consultoría 
individual en escritura y lectura para 
estudiantes de todos los niveles 
académicos, tanto de manera virtual 
como presencial.

● Asiste en todas las etapas del proceso 
de escritura, desde la lluvia de ideas 
hasta la corrección de trabajos 
finales.

● Proporciona estrategias de lectura 
para textos difíciles.

● Facilita una amplia variedad de 
talleres, desde habilidades de estudio 
hasta estilos de documentación MLA, 
APA y Chicago.



The STEM Center

Tutoría sin cita previa y tutoría con cita para 
muchos de los cursos de primer y segundo año en 
las siguientes carreras:
● Matemáticas
● Biología
● Química
● Física
● Ciencia de Computadoras/Datos

Los tutores pares son seleccionados por los 
profesores.

Personal profesional de STEM brinda apoyo para el 
éxito estudiantil.

Se ofrecen talleres de STEM.

Eventos para la construcción de la comunidad 
STEM.



Comunidad



Tri-Alpha Honor Society

Alpha Alpha Alpha (Tri-Alpha) es una sociedad 
nacional de honor para estudiantes universitarios 
de primera generación que apoya y reconoce sus 
logros académicos.



Oportunidades de Becas

Visit https://www.ramapo.edu/scholarships/ to learn more!



Legacies in the Making
Programa Preuniversitario de Verano para Estudiantes de 

Primera Generación

To assist first-generation students 
with their transition to Ramapo 

College through workshops, 
activities, and community building 

that foster a sense of belonging.

Fechas: 
19 de Agosto - 23 de Agosto de  2025.

Anime a su estudiante a visitar 
https://www.ramapo.edu/first-

gen/ para aplicar hoy mismo.

Fecha límite: 23 de julio de 2025.

https://www.ramapo.edu/first-gen


Preguntas Frecuentes

¿Hay una tarifa para inscribirse en el programa Legacies?

No, el programa es GRATUITO.

¿Cómo se inscribe mi estudiante en el programa 
Legacies?

Visite https://www.ramapo.edu/first-gen/ para aplicar.

¿El programa de verano también está disponible para 
estudiantes viajeros?

Sí, los estudiantes residenciales y viajeros son 
bienvenidos.

https://www.ramapo.edu/first-gen/


Otros Recursos

Centro de Salud y Consejería, Consejero de 
Primera Generación

Learning Commons: Conexiones de Biblioteca 
para Primera Generación

Centro de Desarrollo Profesional Cahill

Equipo de Acción de Primera Generación de 
Profesores/Personal

● America Needs You (ANY)
● Programa We Care
● Fondo de Ayuda para Estudiantes
● Despensa de Alimentos
● Armario de Ropa
● Reciclaje de Laptops @Ramapo



Muchas gracias!
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