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:Qué es el Exito Académico?

Es lograr tus metas academicas

« Elegir una especialidad.

* Inscribirte en los cursos necesarios para cumplircon
los requisitos de tu especialidad.

« Tener un buen rendimiento en tus clases.

« Mantener un GPA (promedio acumulado) de al menos
2.0.

« Hacer un progreso academico constante.

« Consultar regularmente con tu asesor academico.

« jGraduarse de Ramapo College!
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Vil Estrategias para el Exito Academico

Planificacion
Tener expectativas realistas sobre tu lecturay
escritura

Buscar apoyo académico

Conectarse y conocer |los servicios de apoyo para g
estudiante

Usar “Connect”

Aprender todo sobre “Canvas”
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Los Desafios Universitarios

La realidad es gue incluso los estudiantes de secundaria con alto
rendimiento enfrentan desafios con el trabajo universitario.

¢, Por quée?




A Estas son algunas de las razones por
que los estudiantes pueden enfrentar

desafioSaas

« Losrequisitos universitariossonrigurosos.

% Las habilidades paraorganizar el tiempo personaly académiconecesitan F5:°

desarrollarse.
« Los habitos de estudio necesitan fortalecerse.
% Impactosdelapandemiaen el aprendizaje.
« Nuevoy desconocido horario de clases.
« Nuevoentornodevida.

< Nuevavidasocial.
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Horario de empleo.
« Cargade cursos excesivamente ambiciosa.

+ Nuevaindependencia.

OO
000070700000 20 20 20 %0 20 20 %%
Y0500 % % % Y0 % e %0 % % % %




*‘T
&5
55
*“
i,
&5
o,
&

£
i§§+

L

oS

)

Patele
255
S5

o

LA

R R
20, 0
%’3’0" G54

(R o L A R
I
ii#ii‘i’#‘i

RAMAPO

S ESTRATEGIA #1:

Tener acceso a materialesde aprendizaje,
como libros,recursos en lineay otras ayudas
académicas.

Mantener el acceso adecuado a Wifiy
computadoras.

Cumplir de maneraproactivalos cursos,las

tareas y otras actividades.

PLANIFICACION
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Por cada crédito que un estudiante pasa en clase, ya sea en
persona o0 de manera remota, se deberian dedicar 2 horas

adicionales para estudiar/completar tareas fuera del aula.

Los estudiantes a tiempo completo con 16 créditos deberian
planificar alrededor de 32 horas por semana para continuar

aprendiendo el material.

Muchos estudiantes subestiman la cantidad de tiempo necesaria
para el estudio universitario, pero es importante saber que este

método permitira un éxito estudiantil.

Debido al retraso académico ocurrido durante COVID, muchos

estudiantes necesitaran mas tiempo de estudio.

Organizacion de Tiempo

KA,
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La importancia de usar una
agenda

Utiliza una agenda en linea o en papel.

« Anota TODAS las actividades en el agenda, como clases, tiempo de
estudio, trabajo, reuniones de clubes, eventos sociales, etc.

« Utiliza el syllabus de los cursos al inicio del semestre para anotar las tareas
en el planificador.

 Un "syllabus" (o programa de curso) es un documento que detalla la
estructura y los requisitos de un curso académico. Incluye informacion
esencial como los objetivos del curso, los temas que se abordaran, el
calendario de actividades y fechas importantes, los materiales y textos
necesarios, las politicas del curso (como asistencia y entregas), y los
métodos de evaluacion. El propdsito del syllabus es guiar a los estudiantes
sobre lo que se espera de ellos y ayudarles a planificar su tiempo de
estudio de manera efectiva.

« Planifica las actividades diarias semanalmente.

» Desarrolla el habito de usar activamente la agenda.

» Asiste a un taller del Centro de Lectura y Escritura para aprender una mejor
planificacion de tiempo..
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IV ESTRATEGIA #2: EXPECTATIVAS
REALISTAS SOBRE LA LECTURA Y LA
ESCRITURA

« La mayoria de las tareas de lectura y escritura
en la universidad requieren al menos 2
semanas para completarse.

« Escribir es un proceso gue incluye leer,
planificar, redactar, revisar y editar.

« Los estudiantes deben planificar visitas al
Centro de Lectura y Escritura para asistencia

CcoNn sus tareas.

« Leer y escribir requieren curiosidad y un
compromiso con el analisis.

 El material de lectura debe leerse mas de una
vez y anotarse.
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ESTRATEGIA #3: BUSCAR
APOYO ACADEMICO

* Muchos estudiantes de alto o
rendimiento buscan apoyo académico

regularmente.

 El apoyo académico, como las
tutorias, esta incluido en los costos
universitarios.

» Se ofrece servicios en personay de
manera virtual.

» La informacion sobre las tutorias se
puede encontrar en la pagina
principal de la intranet de Ramapo
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el Centro de Lecturay Escritura
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Atendemos a estudiantes en TODOS los

niveles académicos, desde primer afio hasta

estudios de posgrado.

Brindamos asesoria de trabajos académicos y
estrategias de lectura.

Ofrecemos talleres de escritura, lectura,
habilidades de estudio, organizacion del
tiempo y mas.

Las citas pueden ser en persona o de manera
remota, 7 dias a la semana.

Estamos ubicados en the Learning Commons.
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https://www.ramapo.edu/crw/

CENTRO STEM

STEM: es un acronimo en inglés que se refiere a las disciplinas de Ciencia,
Tecnologia, Ingenieriay Matematicas. En espafiol, se traduce como CTIM
(Ciencia, Tecnologia, Ingenieriay Matematicas), aunque el término STEM se
usa a menudo incluso en contextos de habla hispana.

Asesoria sin cita previay asesoria con cita en muchos de los cursos de primer
y segundo afo para las siguientes especializaciones:

Matematicas

Biologia

Quimica

Fisica

Informatica y Ciencia de Datos

YYVYVYVY

Los tutores son estudiantes seleccionados por sus profesores en cada

una de estas clases.
Apoyo del personal docente de STEM para el éxito de los estudiantes.

Talleresy eventos de construccion de comunidad STEM.

RAMAPO
COLLEGE



https://www.ramapo.edu/stem-center/

A ESTRATEGIA #4:
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COMUNICACION EFECTIVA CON
RECURSOS EN EL CAMPUS

Ramapo monitorea activamente el exito estudiantil.

Es necesario comunicarse con los profesores, ya
sea gue las clases se realicen en el campus o de
manera remota.

También es necesario comunicarse con las
oficinas en tu red de éxito:

. Centro de Exito Estudiantil/Asesores
Académicos
. Oficina de Servicios Especializados

. Entrenadores Deportivos

. Centro de Saludy Consejerimm
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COLLEGE ESTRATEGIA #5: UTILIZA
CONNECT

] Jank 2014 + ¥

S5 M T W T F S

Connect- se utiliza parainformarle el progreso del curso P
a los estudiantes. M |
Estos informes de progreso se envian al estudiante por 2

correo electrénico a mitad del semestre para mantenerlo

informado sobre surendimiento académico.

Los estudiantes pueden usar Connect para programar

citas con asesores academicosy acceder a diversas

oficinas de apoyo. 0 sgnux
Connecttambién albergala 'red de éxito' del estudiante, o O sign s
qgqueincluye recursosy apoyo académico disefiado para O s s

ayudarles a tener éxito en sus estudios.
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RAMAPO
e Reportes de Progreso en Connect

Kudos — Significa que el estudiante esta
haciendo un buen trabajo. El instructor esta
satisfecho con el rendimiento del estudiante.

Referencias — Esta notificacion indica que
el profesor recomienda un servicio de apoyo
académico.

Alertas — Significa que el instructor esta
preocupado por el rendimiento, incluyendo
tareas pendientes y asistencia. Se
recomienda al estudiante que se relina con
el profesor y otros miembros de la red de
apoyo.




Wl ESTRATEGIA #6: APRENDE
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SOBRE CANVAS
La mayoria de los cursos en Ramapo /

incluyen un componente virtual. /

Canvas es un sistema que se utiliza para ‘ ,
organizar el tiempo academico. |

Profesores ensenaran a los estudiantes de
primer afio del uso de Canvas durante la

clase.

Se recomienda a los estudiantes gque
completen el tutorial de Canvas (en
Canvas).




ol . Como pueden los estudiantes
aprender sobre estas
estrategias?

COLLEGE

Talleres de capacitacion se ofrecen en otofioy
primaveraatodoslos estudiantes.

Los horarios de los talleres se publicardanenlapagina
web de la orientacion.

Los profesores proporcionaraninformacion sobre estos
talleres de apoyo académicoen sus cursos (Seminario
del Primer Ailo, CRWT (clasede escrituray lectura),
matematicas, biologia, etc.).

Ofrecemostalleres de organizacion deltiempoy
habilidades de estudio en otofioy primavera.

Los asesoresacadémicosylos guias estudiantilesdel
Centro de Exito Estudiantil brindanayudaacadémicay
proporcionan informacionde servicios de apoyo al
estudiante.
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COLLEGE Sigue al Centro de Lectura
y Escritura .en Instagram
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¢cTienes pregunta?




